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 Menü BLAU Menü GELB Dessert 

M
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 5 Chicken Nuggets, 

dazu Buttergemüse und Stampfkartoffeln 

 

Gemüse-Wok-Bio-Nudeln  
mit Sojasproßen, Paprika, Bio-Karotte, 

Bio-Porree, Champignons und Ei 

 

Natur Joghurt 
mit Zimt und Zucker 

   
Allergene: Nuggets: Weizen • Gemüse: Milch • Püree: Milch Nudeln: Weizen, Soja, Sesam, Eier, Sellerie Milch 

D
ie

n
s

ta
g
 

Geflügelbratwurst 
mit Rahmsauce, Gnocchi und Karotten 

 

 
Rote Linsen Bolognese 

mit Bio-Spaghetti, dazu Salatmix mit 
Kräuterdressing 

 

verschiedene 
Stücke Obst 

   

Allergene: 
Wurst: Sellerie, Senf, Milch • Sauce: Sellerie, Milch • 

Gnocchi: Eier, Weizen • Karotte: Milch 
Bolognese: Sellerie • Spaghetti: Weizen • Dressing: 

Senf 
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 Hähnchenschnitzel 

mit Paprikasauce4,5,6, Bio-Maisgemüse und 
Kartoffeln 

 

Veggie-Linsensuppe 
mit Bio-Möhren-, Bio-Sellerie- und 

Kartoffelwürfel, dazu ein 
Dinkelbrötchen 

 

Mandarinen Quark 

   

Allergene: Schnitzel: Weizen • Sauce: Weizen Suppe: Sellerie • Brötchen: Dinkel, Weizen Milch 
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Geflügelfrikadelle 
mit brauner Sauce, dazu Rotkohl und  

2 Kartoffelknödel 

 

Gebackener Brokkoli 
auf Vollkornpenne mit fruchtiger 

Tomatensauce aus Bio-Schältomaten 

 

verschiedene 
Stücke Obst 

   

Allergene: 
Frikadelle: Weizen, Milch, Eier, Senf • Sauce: Sellerie • 

Rotkohl: Sellerie 
Brokkoli: Weizen, Eier • Penne: Weizen, Vollkorn  • 

Sauce: Sellerie 
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 Paniertes Fischfilet 

mit Kartoffeln und Gurkensalat 

 

Spinat-Knödel 
mit Rahmsauce und Kirschtomaten 

 

Vanillepudding 

   
Allergene: Fisch: Weizen, Fisch, Milch, Senf • Salat: Milch Knödel: Weizen, Eier, Milch • Sauce: Milch, Sellerie Milch 
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SCHULE Vreden 

 

 

= vegetarisch   = Rindfleisch = Geflügel  = Schweinefleisch  = Fisch  = Knoblauch 
1) mit Antioxidationsmitteln, 2) mit Geschmacksverstärker, 3) geschwärzt, 4) mit Farbstoff, 5) mit Konservierungsstoff, 6) mit Süßungsmitteln, 7) mit 

Phosphat 8) geschwefelt 
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